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I doni dello Spirito Santo  
O Spirito Santo, anima dell’anima mia, 
io Ti invoco. 
Spirito di Sapienza, infondi nel mio 
cuore il gusto delle cose celesti. 
Spirito di Intelletto, rendi più luminosa 
la mia fede. 

Spirito di Scienza, insegnami a vedere nelle creature tutti i gradini per 
salire a Dio. 
Spirito di Consiglio, Vieni a dirigere tutte le mie azioni. 
Spirito di Pietà, accendi nel mio cuore un amore filiale verso Dio. 
Spirito di Fortezza, dammi il coraggio di testimoniare Dio nella vita. 
Spirito di Timore, fa che la mia mente senta la Tua presenza salutare. 
Spirito Consolatore, visita le nostre menti e riempi della tua grazia i nostri 
cuori. 
Amen 
 

Salita al campanile CPP  
Ci sono occasioni durante l’anno, in cui il nostro consiglio pastorale 
parrocchiale e quello di lingua tedesca si incontrano, superando le 
differenze che ci separano, e vivendo insieme ciò che ci unisce: la nostra 
Fede in Cristo. Talvolta ci confrontiamo sulle attività o sulla pastorale, e 
talvolta, come questa, ci viene offerta la possibilità di fare insieme delle 
esperienze significative come ad esempio l’incontro nella Turmkappelle 
dell’Ordine Teutonico di via Weggenstein di gennaio o quella di venerdì 12 
aprile, durante la quale, siamo saliti insieme nel campanile del nostro 
splendido Duomo di Bolzano. 



Fra di noi un sacco di emozioni diverse: “Wow, è la prima volta che lo 
faccio!”, “Soffro di vertigini!”, “Riuscirò a salire per quelle scalette?”, 
“Vorrei tanto arrivare fino alla cima, ma se mi blocco?”. Già da quando il 
decano Bernhard Holzer ha 
introdotto brevemente la storia del 
Duomo e del campanile, è stato 
subito chiaro che non stavamo 
iniziando una semplice gita turistica, 
ma proprio una bella esperienza di 
fede e di comunità: quella che 
vediamo oggi è la quarta chiesa cioè 
è la quarta “ricostruzione” dopo 
incendi e distruzioni e la prima risale 
addirittura al IV secolo. Decine di migliaia di persone che hanno lavorato nel 
corso di più di 1600 anni. Mi sono sentito davvero piccolo e grato… quante 
persone hanno lavorato per rendere gloria a Dio dedicandosi, 
sponsorizzando, lavorando, mettendosi a sevizio per questa chiesa nel 
corso dei secoli… questa chiesa che io do un po’ per scontato e nella quale 
sono spesso solo “fruitore”.  
Poi la salita al campanile: si inizia con un passaggio da una porta 
decisamente piccola e stretta, soprattutto per la mia statura… e anche qui 
il pensiero è subito al Vangelo di Matteo “Entrate per la porta stretta, 
poiché larga è la porta e spaziosa la via che conduce alla perdizione, e molti 
sono quelli che entrano per essa. Quanto stretta è la porta e angusta la via 
che conduce alla vita! E pochi sono quelli che la trovano.” Si passa la porta 
poi una scala a chiocciola stretta ed angusta che porta al tetto: quel tetto 
che da sotto sembra sospeso in cielo, in realtà è un intricato e complesso 
sistema di travi gigantesche che, sapientemente collegate, fanno sì che 
tutto stia in piedi… La torre del campanile, man mano che si sale, “cambia 
volto”. Nella parte bassa lo stile romanico, poi questa svolta verso il gotico: 
sempre la stessa Fede in Cristo Risorto, affidata alla Chiesa che accompagna 
nella storia l’umanità, senza mai stravolgere la dottrina ma trovando nel 
magistero la modalità “adatta” ad ogni tempo. 
“Tu sei Pietro e su questa pietra edificherò la mia Chiesa e le potenze degli 
inferi non prevarranno su di essa” 
Poi attraverso scale più ampie si giunge ad un balcone. Da qui già si inizia a 
vedere la città dall’alto, si intravede la meta… ma nono siamo ancora 



arrivati. Un po’ più in su c’è un passaggio davvero impervio: una scaletta a 
pioli alta circa una decina di metri, protetta da una gabbia metallica. Qui i 
pensieri sono: “Da qui non posso passare”, “Non ce la farò mai”. Ed ecco 
invece che, insieme agli altri, superare anche questa piccola difficoltà è 
possibile. Ci si sprona a vicenda, ci si corregge: “No, guarda, metti prima il 
piede là….”, oppure “Guarda che se ti tieni così scivoli e caschi giù!”. Proprio 

come nella Fede! Che splendida 
esperienza di comunità e che 
splendido panorama da lassù! Un po’ 
di foto, sorrisi, abbracci. Le campane 
che suonano… e poi di ritorno, 
ognuno con un ricordo speciale di 
questo momento insieme, finito 
come di consuetudine condividendo 
una supermerenda! 

Un libro a me molto caro ha come titolo: “Costruiremo ancora cattedrali.” 
Ovviamente non si tratta di costruire oggetti architettonici, ma vivere con 
fede e spirito di servizio la nostra comunità oggi, con le difficoltà del nostro 
tempo e con i fratelli in Cristo che lo Spirito Santo ha scelto per noi! 

Paolo 

Pellegrinaggio diocesano a Pietralba  

Ebbene sì, anche quest'anno, c'è stato 
chi non si è lasciato scoraggiare dalle 
previsioni del tempo e il 21 maggio è 
partito di buon mattino, zaino in spalla, 
per prendere parte all'annuale 
Pellegrinaggio Diocesano a Pietralba! 
Un raggio di sole ci ha permesso di 
godere al meglio della gioia del 
camminare insieme. Accompagnati da 
brevi momenti di riflessione di don Mario e dai bei canti scelti da 
Alessandra, stazione dopo stazione siamo giunti a Pietralba, per assistere 
tutti insieme alla Santa Messa all'aperto… ed eravamo puntuali (incredibile 
ma vero!) 
Dopo il pranzo al sacco consumato in una confortevole sala, ecco un breve 
momento di riflessione sulla presenza di Maria nelle nostre vite e 
sull'importanza di affidarsi a Lei, magari per chiedere un consiglio (Madre 



del Buonconsiglio) o di scogliere i nodi nella nostra vita (Maria che scioglie i 
nodi). 
Nuovamente insieme, ci siamo incamminati sulla via del ritorno. È stato un 
modo diverso per passare una domenica all'aria aperta, dove si è respirata 

la gioia della presenza di Dio 
nelle nostre vite, grazie alla 
condivisione del cammino, del 
cibo, dei canti e della preghiera. 
Un grazie quindi a ciascuno di voi 
per aver arricchito questo 
Pellegrinaggio e come hanno 
commentato i giovani: "Ci sta!" 

Lucia e Viviana 
 
 
E LUCE SIA  
A seguito degli interventi straordinari di 
illuminazione a led in cappella San Giovanni, 
dei mesi scorsi, si sono completati anche in sala 

capitolare e 
cappella Santa 
Caterina con un 

adeguamento 
all’impianto di illuminazione con spot a led negli 
spazi sopradescritti.  
 

Ora la bellezza degli affreschi, le armonie delle volte sono ritornate 
splendide nell e forme e nei colori prima non 
valorizzati.  

Le sale sono  visitabili 
tutti i sabati mattina, 
con visite guidate, dalle 
10.00 alle 12.00 
organizzate dall’Ufficio Turismo di Bolzano.  
Ingresso da piazza Domenicani.  
 

Emilio 



 

Ciao Steve! 
La notizia ci ha colti completamente impreparati, 
è stato devastante sapere che non ti avremmo più 
rivisto. Ma la tristezza non può e non deve avere 
il sopravvento. Vogliamo ricordarti per tutto 
quello che ci hai regalato in questi anni. 
Sei arrivato tanti anni fa in punta di piedi a dirci 
che ti aveva mandato don Mario e da allora, ogni sabato, ci hai aiutato a 
tenere in ordine la nostra bella chiesa. Arrivavi in silenzio, ma venivi a 
salutarci individualmente, ci chiedevi sempre come stessimo e regalavi a 
tutti il tuo timido sorriso. 
Sei stato un aiuto prezioso, adesso continuerai ad aiutarci vegliando su di 
noi da lassù. 
Riposa in pace, Steve, rimarrai sempre nei nostri cuori. 

Gli allegri pulitori 
 

10 PAROLE 
Un cammino di ascolto della Parola di 
Dio, per imparare a PRENDERSI LA 
PARTE MIGLIORE! 
Per giovani e adulti… comunque sia 
messa la tua fede. 
 
Per info: 10parolebz@gmail.com 
Quando: da martedì 05.09.23 ore 20:30 
Luogo: Parrocchia del Duomo – San 
Domenico Bolzano 
Disponibile parcheggio c/o Ist. Rainerum 
Scrivere per necessità di servizio 
babysitter 

 

7 SEGNI PER LA VITA 
Un cammino per CRESCERE insieme E PORTARE FRUTTO! 
Solo per coloro che hanno terminato il percorso delle 10 Parole. 
Per info: 7segnibz@gmail.com 



8xmille alla Chiesa cattolica: una firma per 

una buona causa! 
I pensionati che non hanno ricevuto il CU possono 
utilizzare una scheda prestampata, che trovano assieme 
alla busta in fondo alla chiesa, e che possono 
consegnare all’ufficio parrocchiale in orario d’ufficio 
(lunedì-mercoledì-venerdì 9:00-11:30) in modo da 

evitare di doversi recare appositamente in Posta o al CAF.  
GRAZIE per la Tua firma! 

 

BREVI INFORMAZIONI DALLA COMUNITÀ PARROCCHIALE 
 
dom. 28 mag. Cresime degli Adulti 
  ore 10:30 in S. Domenico 

Adorazione sulla preghiera del Padre Nostro 
  ore 16:45 nella chiesa del S. Cuore 
 
gio. 01 giu. Preghiera per le vocazioni  

ore 17:30 in S. Domenico 
 
ven. 02 giu.  La lunga notte delle chiese 
 
sab. 10 giu.  Primo incontro di formazione post-battesimo 
 ore 15:00 presso il Centro Giovanile Vintola 
 

Incontro con padre Stefano che ci aggiornerà sulla 
missione a Baoro 
Dopo la Messa serale nella chiesa di San Domenico 

 
 

Segui gli aggiornamenti su 
www.duomopianibz.it 

 

Orari d’ufficio: lun, mer, ven 9.00-11.30 
tel 0471 973133 | email: notiziarioduomobz@gmail.com 

www.duomopianibz.it cell. 350 0 340 900 
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