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LA QUARESIMA COME CAMMINO DI SPERANZA 
In sintonia con l’anno giubilare che ci chiama 
ad essere “pellegrini di speranza”, guardiamo 
al tempo di Quaresima come ad un cammino 
pieno di speranza, aiutati da una catechesi di 
Papa Francesco (1.3.2017). 
“Tutto il senso di questo periodo di quaranta 
giorni prende luce dal mistero pasquale verso 
il quale è orientato. Possiamo immaginare il Signore Risorto che ci chiama ad uscire 
dalle nostre tenebre, e noi ci mettiamo in cammino verso di Lui, che è la Luce. E la 
Quaresima è un cammino verso Gesù Risorto, è un periodo di penitenza, anche di 
mortificazione, ma non fine a sé stesso, bensì finalizzato a farci risorgere con 
Cristo, a rinnovare la nostra identità battesimale, cioè a rinascere nuovamente 
“dall’alto”, dall’amore di Dio (cfr Gv 3,3). Ecco perché la Quaresima è, per sua 
natura, tempo di speranza.” 
Dopo aver ricordato il cammino degli Ebrei dalla schiavitù in Egitto verso la libertà 
della Terra promessa, il Papa dice che tutto questo cammino è sostenuto dalla 
speranza, e vale anche per noi, chiamati a uscire dalla schiavitù del peccato, verso 
l’incontro con il Cristo risorto, grazie al sacrificio che lui ha fatto della sua vita. 
“La Quaresima vive di questa dinamica: Cristo ci precede con il suo esodo, e noi 
attraversiamo il deserto grazie a Lui e dietro di Lui. Lui è tentato per noi, e ha vinto 
il Tentatore per noi, ma anche noi dobbiamo con Lui affrontare le tentazioni e 
superarle. Lui ci dona l’acqua viva del suo Spirito, e a noi spetta attingere alla sua 
fonte e bere, nei Sacramenti, nella preghiera, nell’adorazione; Lui è la luce che 
vince le tenebre, e a noi è chiesto di alimentare la piccola fiamma che ci è stata 
affidata nel giorno del nostro Battesimo. 
La Quaresima è segno sacramentale del nostro cammino dalla schiavitù alla libertà, 
sempre da rinnovare. Un cammino certo impegnativo, come è giusto che sia, 
perché l’amore è impegnativo, ma un cammino pieno di speranza. Anzi, direi di 
più: l’esodo quaresimale è il cammino in cui la speranza stessa si forma. La fatica 
di attraversare il deserto – tutte le prove, le tentazioni, le illusioni, i miraggi… –, 
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tutto questo vale a forgiare una speranza forte, salda, sul modello di quella della 
Vergine Maria, che in mezzo alle tenebre della passione e della morte del suo Figlio 
continuò a credere e a sperare nella sua risurrezione, nella vittoria dell’amore di 
Dio.” 

 

Verso il matrimonio! 

Sette coppie hanno chiesto di essere accompagnate nel loro cammino verso il 
sacramento del matrimonio: un impegno grande, per tutta la vita. Ma è una sfida 
e una responsabilità anche preparare questo cammino. Da molti anni nella 
parrocchia del Duomo un’equipe di volontari mette a disposizione tempo e 
professionalità per offrire un’esperienza che aiuti le giovani coppie a scoprire che 
nel loro amore c’è un Amore più grande, un progetto di Dio per la pienezza della 
loro vita. Judit&Mattia, Maria Luisa&Andrea, Francesca&Francesco, Giulia& 
Sebastiano, Deborah&Alberto, Daila Angela&Alexander, Lisa&Martin sono stati 
accompagnati, sfidati, messi alle volte anche in crisi, dalle testimonianze di 
coppie che si sono confrontate con le varie sfaccettature dell’amore e della fede, 
con la bellezza della preghiera radicata nel tesoro della Parola di Dio, con le sfide 
della comunicazione, la vertigine del “per sempre” e la necessità dello stare nella 
vita in tutta la sua complessità, “nella buona e nella cattiva sorte”, benedetti 
dalla grazia del perdono. Tutto questo sostenuti da ottimi manicaretti e da pause 
caffè con crostoli fatti in casa e minikrapfen a volontà. Bello che tutto questo è 
possibile grazie anche a molte coppie che, dopo aver vissuto la bellezza della 
preparazione insieme, si sono messe a disposizione per servire le nuove coppie, 
oggi ai posti dover stavano seduti loro qualche anno fa. Un circolo virtuoso e 

fecondo, come dev’essere l’amore. don Mario 



Quaresima 2025 
Parrocchia Duomo – San Domenico - Piani 

❖ Tutti i giorni feriali 
ore  8.00 Duomo  Lodi e S.Messa  
ore 18.00 S. Domenico  S.Rosario 
ore 18.30 S. Domenico Vespri e S.Messa           

❖ Sante Messe Festive 

sabato ore 18.30     S. Domenico (prefestiva) 
domenica ore   8.30 e 10.30  S. Domenico 
domenica ore 19.00  Duomo   

❖ Mercoledì delle Ceneri digiuno e astinenza. 

05/03 SS. Messe con imposizione delle Ceneri 
ore   8.00  Duomo 
ore 18.30  S. Domenico 
ore 20.00  S. Giuseppe ai Piani 

❖ Domeniche di Quaresima 

09, 16, 23, 30 marzo, 06 e 13 (domenica delle Palme) aprile 
Vespri e adorazione biblica  

ore 16.45 Chiesa del Sacro Cuore, via della Roggia 

❖ Ora Mariana San Domenico 

Giovedì 27/03 
ore 16.40 Santo Rosario  
ore 17.00 Santa Messa 

❖ Venerdì di Quaresima 

07, 14, 21, 28 marzo, 11 e 18 aprile 
Via Crucis proposta dai Gruppi della Parrocchia 

ore 15.00 S. Domenico 
ore 17.20 S. Giuseppe ai Piani 

04 aprile ore 20.00 Via Crucis per adulti da S. Domenico al Calvario 
18 aprile ore 10.00 Via Crucis per i bambini dal Duomo al Calvario 

Lectio don Mario/don Paolo  

Venerdì 07, 14, 21, 28 marzo e 11 aprile 
ore 20.00 S. Giuseppe ai Piani 

❖ Liturgia Penitenziale 

Lunedì 14 aprile ore 20.00 San Domenico 

❖ Preghiera Comunitaria per le Vocazioni  

Giovedì 03 aprile ore 17.30 S.Domenico seguita dal Santo Rosario 



Dal gruppo missionario 
Il 25 febbraio nella chiesa di San 
Domenico, si è svolta la preghiera 
per le missioni indette dalla 
diocesi di Bolzano e Bressanone 
(Missio). La funzione è stata 
celebrata dal vescovo spagnolo e 
da un sacerdote africano.  
Erano presenti il gruppo di seminaristi che alloggiano a Bressanone (3 indiani e 5 
dalla Tanzania).  
La celebrazione è stata ravvivata da un video sulle missioni del Benin e del Togo e 
anche dai canti dei seminaristi. 
 

BREVI INFORMAZIONI DALLA COMUNITÀ PARROCCHIALE 
mer 5 mar. 08:00 Imposizione delle ceneri in Duomo 

18:30 Imposizione delle ceneri in San Domenico 
  20:00 Imposizione delle ceneri in San Giuseppe 

 

gio 6 mar. Preghiera per le vocazioni  

ore 17.30 in San Domenico 
 

ven 7 mar. Via Crucis  

ore 15:00 in San Domenico 
  Lectio Divina 

ore 20:00 S.Giuseppe ai Piani 

 

dom 9 mar. Vespri e adorazione biblica  

ore 16.45 Chiesa del Sacro Cuore 

 

ven 14 mar. Via Crucis  

ore 15:00 in San Domenico 
  Lectio Divina 

ore 20:00 S.Giuseppe ai Piani 

Aggiornamenti su www.duomopianibz.it 

Orari d’ufficio: lun, mer, ven 9.00-11.30 
tel 0471 973133 | email: notiziarioduomobz@gmail.com 

www.duomopianibz.it cell. 350 0 340 900 

mailto:notiziarioduomobz@gmail.com
http://www.duomopianibz.it/

	02.03.2025 XIV/2024-25

